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Peeling chemiczny

Jest to zabieg medyczny, w ktérym przy uzyciu odpowiednio dobranych substancji chemicznych, uzyskuje sie efekt

kontrolowanego ztuszczania czesci lub catego naskdrka, a czasem gtebszych warstw skory, by w dalszym etapie, w wyniku

regeneracji poszczegdlnych warstw skory usuna¢ lub zmniejszy¢ niektdre niekorzystne zmiany.

Cel zabiegu:

odswiezenie, wygtadzenie i regeneracja skory,
zmniejszenie zmarszczek, plam i przebarwien, blizn potradzikowych i rozstepdow,
zmniejszenie tojotoku, rozszerzonych porow,

odmtodzenie i rewitalizacja skory.

Przebieg zabiegu:

Po odpowiednim przygotowaniu i oczyszczeniu skéry, lekarz naklada preparat peelingujacy dobrany do charakteru
i gtebokosci zmian. Po odpowiednim czasie (najczesciej 2-5 minut) zmywa sie preparat wodg i neutralizuje sie.
Zabiegi sa bezbolesne, towarzyszy im zazwyczaj niewielkiego stopnia pieczenie skéry (fagodzone powiewem
chfodnego powietrza z wiatraka lub klimatyzacji).

Czas trwania zabiegu: od 15 do 30 minut.

Dla uzyskania petnego efektu terapeutycznego zabiegi wykonuje sie kilkakrotnie - najczesciej 3-5 razy, w odstepach
2 — 4 tygodni w zaleznosci od problemu skory i rodzaju uzytego peelingu.

Warunki przeprowadzenia zabiegu:

W przypadku nawracajacej opryszczki nalezy zastosowac profilaktycznie odpowiednie leki przeciwwirusowe, zgodnie
z zaleceniem lekarza.

Efekt zabiegu mozna wzmocni¢ przygotowujac skore minimum dwa tygodnie przed zabiegiem kremem zawierajacym
substancje dobrane do rodzaju peelingu np. kwas glikolowy, retinowy, azelainowy lub w przypadku przebarwien,
dodatkowe substancje wybielajace.
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Przeciwwskazania do wykonania peelingéw chemicznych :

e Peelingdw chemicznych nie wolno stosowa¢ na otwarte rany, przy odmrozeniach, zmianach alergicznych oraz na
skore opalong (stonice, solarium).

e Pacjenci z powtarzajacg sie opryszczka powinni by¢ leczeni zapobiegawczo doustnymi Srodkami przeciwwirusowymi.
Jezeli opryszczka pojawi sie juz w trakcie serii zabiegéw, stosuje sie réwniez leczenie miejscowe.

* U pacjentéw bioracych wczesniej lub réwnolegle (doustnie lub miejscowo) retinoidy (pochodne witaminy A,
izotretynoina, preparat Roaccutan) moze doj$¢ do zwiekszenia wrazliwosci na kwasy i wzmocnienia dziatania peelingu,
grozi to powikfaniami. U takich pacjentow peeling chemiczny mozna zastosowac¢ po minimum 6 miesiecznej przerwie

w przyjmowaniu retinoidéw.

e Silnie dziatajace na naskorek prepraty z nadtlenkiem benzoilu, glikolem, siarka nalezy odstawi¢ na dobe przed

zabiegiem i nie stosowac przez 48 godzin po zabiegu.

e Tydzien przed zabiegiem nie powinno sie stosowac gabek $cierajacych, preparatow do depilacji i woskowania ani
wykonywac innych czynnosci kosmetycznych, ktére moga podraznic skore.

e Jezeli w okolicy, ktéra ma by¢ poddana peelingowi, rosng wiosy, nalezy zgoli¢ je maszynkg 24 godziny przed

zabiegiem (mezczyzni powinni zgoli¢ zarost na skorze twarzy 24 godziny przed zabiegiem).
Przebieg pozabiegowy:

e Po peelingach pojawia sie zluszczanie skory (zazwyczaj w 3.-4. dobie po natozeniu peelingu), w wiekszosci
przypadkéw o niezbyt ucigzliwym nasileniu; nie wymaga to zazwyczaj wylaczenia z Zzycia zawodowego
i towarzyskiego, wyjatek stanowi tu kwas trdjchloroctowy i niektdre peelingi ztozone, ktére moga wymagad 2-3
dniowej przerwy w aktywnosci zawodowej.

e  Pielegnacja skory po peelingu powinna polega¢ na codziennym myciu fagodnymi substancjami myjacymi rano
i wieczorem, delikatnym wysuszeniu skory i natozeniu kremu nawilzajacego. Aby zminimalizowa¢ uczucie Sciggniecia
czy napiecia skdry wskazane jest dodatkowe naktadanie preparatéw nawilzajacych w ciggu dnia.

*  Wazne jest, by po zabiegu stosowa¢ odpowiednio dobrane przez lekarza kremy przyspieszajace regeneracje skory
i odpowiednie kremy zabezpieczajace przed szkodliwym dziataniem promieni UV.

* Nalezy unikaé¢ niepotrzebnego dotykania nieumytymi rekoma skoéry twarzy, gestéw podpierania gtowy itp.
Nieswiadomie czesto dotykamy rekoma skory twarzy, policzkdw , skroni czy pocieramy nos. Moze doprowadzi¢ to do
miejscowego zakazenia skory poddanej peelingowi, rozwiniecia miejscowego stany zapalnego i w konsekwencji po
wygojeniu mogg pozostac na skorze przebarwienia pozapalne.

* Kazda zmiana zapalna, ropna na skdrze poddanej peelingowi powinna by¢ oceniona przez lekarza
i leczona preparatami podawanymi miejscowo na zmieniona chorobowo skore lub doustnie.

*  Po peelingach chemicznych nalezy unika¢ ekspozycji skéry na wysokie temperatury (sauna, jacuzzi), energicznych
¢wiczen, korzystania z solarium i przede wszystkim przebywania na stoncu (nawet w pochmurne dni powinno sie
stosowa¢ kremy z bardzo wysokim filtrem ochronnym SPF powyzej 30, najlepiej SPF 50).

e Nalezy unika¢ ekspozycji na niskie temperatury oraz chroni¢ skore poddang peelingowi przed wiatrem.
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Mozliwe powiktania:

*  Wiekszos$¢ obecnie stosowanych peelingdw to preparaty bezpieczne i fagodnie dziatajace.

Niekiedy po zabiegu pojawi¢ moze sie rumien (do 48 godzin), pieczenie skory, nasilone ztuszczanie lub obrzek,

przebarwienia popeelingowe co wymaga¢ moze zastosowania, po konsultacji z lekarzem, odpowiednich preparatow
medycznych.
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